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Ai  Dirigenti Scolastici 
Degli Istituti di Istruzione Secondaria di 1° e 2° grado e degli  Istituti 
Omnicomprensivi delle Marche ‐ Loro indirizzi @ 

Ai   Docenti di Scienze Motorie per il tramite dei Dirigenti Scolastici 
Ai   Coordinatori Territoriali EFS  

edfisicamarche.an@istruzione.it 
edfisicamarche.mc@istruzione.it 
edfisicamarche.pu@istruzione.it 
edfisicamarche.ap@istruzione.it 

Al  Dirigente Tecnico Task Force per la formazione  
USR Marche Rita Scocchera rita.scocchera1@istruzione.it 

Al   Dirigente Tecnico USR Marche dott. Giuseppe Manelli 
giuseppe.manelli@istruzione.it 

Ai  Dirigenti uffici ambito territoriale – LORO PEO 
Al  Sito Web luciano.belardinelli@istruzione.it   

 
Oggetto: A4.1_PN2021_56_P9 ‐ Progetto_di ricerca‐azione PE4MOVE – Calendario attività di formazione ‐ 

Scadenze 

  A seguito della nota DRMA n. 6907.30‐08‐2021, si comunica il calendario delle attività di formazione 
previste dal progetto PE4MOVE.  
Come più volte esplicitato, queste attività sono rivolte nel corrente anno scolastico ai docenti del gruppo 
“A” (è riportato in calce alla presente nota l’elenco aggiornato dei docenti del gruppo”A”, suddivisi nei 4 
sottogruppi per le attività laboratoriali, e dei docenti del gruppo “B”). 

1. Incontri di formazione rivolti a tutti i docenti del gruppo “A”, tenuti da docenti UniBZ: 
Prof. Attilio Carraro, PhD – Libera Università di Bolzano 
Dott.ssa Cristiana Conti, PhD – Libera Università di Bolzano 
Dott.ssa Alessandra Colangelo, MSc – Università di Padova 
Dott.ssa Erica Gobbi, PhD – Università “Carlo Bo” di Urbino 
 
o Venerdì 15 Ottobre 2021  17.45‐19.00 

Attività fisica ed Educazione Fisica: il ruolo dell'insegnante tra raccomandazioni per l'AF, 
physical literacy e la lezione appresa dalla pandemia di Covid‐19 

o Lunedì 8 Novembre 2021  17.45‐19.00 
Clima motivazionale e divertimento in Educazione Fisica 

o Martedì 16 Novembre 2021  17.45‐19.00 
Pianificazione e monitoraggio, due pilastri per sostenere la promozione dell'attività fisica 
extrascolastica 

o Martedì 12 Aprile 2022  17.30‐19.00 
Una riflessione sull'esperienza durante il progetto PE4MOVE e le prospettive future 
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2. Incontri “laboratoriali” (gruppi di 15‐20 docenti ), coordinati da un docente UniBz e un referente di 
EF USR Marche: 

o Sottogruppo 1 (1° grado AN‐PU) – ref. USR Marche prof. Saudelli Sauro 
 Mercoledì 3 Novembre 2021 h. 15.00‐16.30 

Dott.ssa Erica Gobbi, PhD – Università “Carlo Bo” di Urbino  
 Giovedì 25 Novembre 2021 h.15.00‐16.30 

Dott.ssa Cristiana Conti, PhD – Libera Università di Bolzano  
 Venerdì 10 Dicembre 2021 h. 15.00‐16.30 

Dott.ssa Alessandra Colangelo, MSc – Università di Padova 
 Martedì 11 Gennaio 2022 h. 15.00‐16.30 

Prof. Attilio Carraro, PhD – Libera Università di Bolzano 
 

o Sottogruppo 2 (1° grado AP‐MC) ‐ ref. USR Marche prof.ssa Zafirova Nelly 
 Giovedì 4 Novembre 2021 h. 15.00‐16.30 

Dott.ssa Erica Gobbi, PhD – Università “Carlo Bo” di Urbino  
 Venerdì 26 Novembre 2021 h.15.00‐16.30 

Dott.ssa Cristiana Conti, PhD – Libera Università di Bolzano 
 Lunedì 13 Dicembre 2021 h. 15.00‐16.30 

Dott.ssa Alessandra Colangelo, MSc – Università di Padova 
 Martedì 11 Gennaio 2022 h. 17.00‐18.30 

Prof. Attilio Carraro, PhD – Libera Università di Bolzano 
 

o Sottogruppo 3 (2° grado AN‐AP) – ref. USR Marche proff. Rigillo Margherita e Zippilli Fabio 
 Giovedì 4 Novembre 2021 h. 17.00‐18.30 

Dott.ssa Erica Gobbi, PhD – Università “Carlo Bo” di Urbino  
 Lunedì 29 Novembre 2021 h.15.00‐16.30 

Dott.ssa Cristiana Conti, PhD – Libera Università di Bolzano 
 Giovedì 9 Dicembre 2021 h. 15.00‐16.30 

Dott.ssa Alessandra Colangelo, MSc – Università di Padova 
 Lunedì 10 Gennaio 2022 h. 15.00‐16.30 

   Prof. Attilio Carraro, PhD – Libera Università di Bolzano 
 

o Sottogruppo 4 (2° grado MC‐PU) – ref. USR Marche prof.ssa Zafirova Nelly 
 Venerdì 5 Novembre 2021 h. 15.00‐16.30 

Dott.ssa Erica Gobbi, PhD – Università “Carlo Bo” di Urbino 
 Martedì 30 Novembre 2021 h.15.00‐16.30 

Dott.ssa Cristiana Conti, PhD – Libera Università di Bolzano 
 Martedì 14 Dicembre 2021 h. 15.00‐16.30 

Dott.ssa Alessandra Colangelo, MSc – Università di Padova 
 Lunedì 10 Gennaio 2022 h. 17.00‐18.30 

Prof. Attilio Carraro, PhD – Libera Università di Bolzano 
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Tutti gli incontri si terranno sulla piattaforma TEAMS. 
 
Con  l’occasione, si  rammentano  le prossime scadenze per  le attività di monitoraggio previste dal 

progetto (alle quali partecipano sia i docenti del gruppo “A” che i docenti del gruppo “B”): 

‐ sabato 2 Ottobre 2021: compilazione dei questionari online per gli insegnanti (tramite link e codice 
docente, che viene inviato ai docenti a seguito  del consenso informato) 

‐ sabato 9 Ottobre 2021:  raccolta dei Consensi  Informati Alunni, ed  invio della dichiarazione   della 
scuola a direzione‐marche@istruzione.it (modello in allegato, già inviato con nota 6907/30.8.2021) 

‐ sabato 23 Ottobre 2021:  somministrazione dei  questionari  online per  gli  studenti  (tramite  link  e 
codice  studente,  che  verrà  inviato  successivamente  all’invio  della  dichiarazione  di  cui  al  punto 
precedente) 

‐ sabato 15 Novembre: inserimento risultati dei test da parte dei docenti nella piattaforma (tramite 
link e codice studente).  

 
  A  riguardo  dell’handgrip  test,  i  dinamometri  sono  stati  consegnati  a  17  scuole  in  occasione 
dell’incontro del 14 settembre; le altre scuole li riceveranno entro la seconda metà di ottobre. 
 
In qualsiasi caso, per ulteriori notizie e chiarimenti, è possibile fare riferimento ai docenti del gruppo 

di Coordinamento di Educazione Fisica di questo USR: 
prof.ssa Rigillo Margherita – referente EF A.T. Ancona – edfisicamarche.an@istruzione.it – 071 2295462 
prof. Saudelli Sauro ‐ referente EF A.T. Pesaro – edfisicamarche.pu@istruzione.it – 0721 24850 
prof.ssa Zafirova Nelly ‐ referente EF A.T. Macerata – edfisicamarche.mc@istruzione.it – 0733 2934203 
prof. Zippilli Fabio ‐ referente EF A.T. Ascoli Piceno e Fermo – edfisicamarche.ap@istruzione.it – 0736 251046 
 
 
 
Allegato n. 1: 202108251038_PE4MOVE _Dichiarazione_scuola_consensi_informati 

                     

              IL DIRETTORE GENERALE 

                                                                                                                   Marco Ugo Filisetti 
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DOCENTI DEL GRUPPO “A” 
Incontri di formazione:  
Venerdì 15 Ottobre 2021   17.45‐19.00 
Lunedì 8 Novembre 2021  17.45‐19.00 
Martedì 16 Novembre 2021  17.45‐19.00 
Martedì 12 Aprile 2022   17.30‐19.00 

 
Sottogruppo 1 
1° grado AN‐PU 

Sottogruppo 2 
1° grado AP‐MC 

Sottogruppo 3 
2° grado AN‐AP 

Sottogruppo 4 
2° grado MC‐PU 

Annibalini Stefano  Ballatori Elisa   Aguzzi Alessandra  Amadio Silvia 

Bettini Francesco  Bondioli Ettore  Bettini Simone    Belardinelli Federico 

Cappelletti Simona  Cecchini Andrea  Calvaresi Enrico  Cingolani Paolo  

Cerotti Olivia  Di Pietro M. Romilde  Cannavaccioulo Andrea  Di Chiara Letizia 

Colonna Roberto  Mancini Stefania  Ceccacci  Maria  Clara   Di Rosa Francesca 

De Nucci Maria Lea  Massignani Adriano  Fulgenzi Laura  Fabiani Andrea 

Di Maggio Giuseppina  Messa Alessandra  Greganti Clarissa    Galli Paola 

Gambella  Alessandro   Messi Gabriella  Malaspina Bruno  Giardini Rita 

Leone Angela   Mochi Paolo  Marini Alice  Gulini Beatrice 

Longo Daniela  Palmili Alessandra  Mazzarini Alessia  Mariani Betty 

Lorenzo Claudia Cristina  Sagripanti Sara  Piccinini Maria Elena  Marinacci Claudia 

Orazi  Gabriella  Squadroni Lucia  Russomanno Alessandro   Molari Valeria 

Palanga Paolo 

  
  
  
  

Silvi Fiammetta  Pavoni Stefano 

Renelli Nadia   Spadoni Stefania   Santi Diego 

Sfravara Laura  Tinivella Simona  Tacconi Tania 

Talacchia Cristiana  Tomassoni  Marina   Vasconi Tiziana 

Tombolesi  Paola  Tombolini Patrizio  Venerandi Roberto 

    Zaccaro Raffaella 

 Mercoledì 3 Novembre 
2021 h. 15.00‐16.30 
 
Giovedì 25 Novembre 
2021 h.15.00‐16.30 
 
Venerdì 10 Dicembre 
2021 h. 15.00‐16.30 
 
Martedì 11 Gennaio 
2022 h. 15.00‐16.30  

 Giovedì  4  Novembre 
2021 h. 15.00‐16.30 
 
Venerdì  26  Novembre 
2021 h.15.00‐16.30 
 
Lunedì  13  Dicembre 
2021 h. 15.00‐16.30 
 
Martedì  11  Gennaio 
2022 h. 17.00‐18.30  

 Giovedì  4  Novembre 
2021 h. 17.00‐18.30 
 
Lunedì 29 Novembre 2021 
h.15.00‐16.30 
 
Giovedì 9 Dicembre 2021 
h. 15.00‐16.30 
 
Lunedì  10  Gennaio  2022 
h. 15.00‐16.30 

Venerdì  5  Novembre 
2021 h. 15.00‐16.30 
 
Martedì 30 Novembre 
2021 h.15.00‐16.30 
 
Martedì  14  Dicembre 
2021 h. 15.00‐16.30 
 
Lunedì  10  Gennaio 
2022 h. 17.00‐18.30  
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DOCENTI DEL GRUPPO “B” 
 

Agoccioni Francesca  Donzelli Valeria  Norcia Vincenzo  Sabbatini Edi 

Angelini Elisabetta  Doria Paolo  Oliviero Oriana  Salvucci Antonella 

Antinori Claudio  Elia Emanuele  Pacchioli Paolo  Seghetti Gian Marco 

Barbetti Sonia  Filiaggi Sara  Palpacelli Claudia  Silenzi Roberta 

Battellini Elisabetta  Giacomini Tommaso Paoloni Paola  Simonini Cecilia 

Baviera Christopher  Giancamilli Simona  Parlani Cesira  Sperandio Emanuela  

Bianchi Claudia  Graziosi Antonella  Perugini  Paolo    Taglietti Daniela 

Cappelli Luciano  Landi Maria  Pesaresi Riccardo  Tangini Patrizia 

Ceselli Mattia  Lavana Ida Maria  Pierleoni Gabriele  Tarulli Lucio 

Costarelli Ivana     Londei Federica  Properzi Nadia  Teobaldelli Andrea 

Cucchi  Emanuela   Marabini Giada  Raffaelli Carla  Tomassetti Rosella 

Davide Valentina  Mele Giustina  Roccetti Donatella Vallarelli Claudio 

De Biase Lucia Sonia  Montesi Elena  Rossi Dorothy  Zocchi Ivano 

De Gabriele Daniele  Mosaici Claudia 
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Progetto PE4MOVE 
 

 
Ist. scolastica 

 

Codice meccanogr. 
 
 

 Si dichiara che, per ognuna delle classi partecipanti al progetto PE4MOVE 
sottoelencate, sono stati raccolti i consensi informati degli alunni -debitamente 
compilati e firmati dal genitore/tutore- nel numero sottoindicato: 
 

Classe Numero di consensi informati raccolti
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(aggiungere righe se necessario) 
 
 
Data        Il Dirigente Scolastico 
               (firma) 
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